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Anatomia e fisiologia:

e assi, piani e termini per descrivere il corpo umano;

e lo scheletro;

e le articolazioni;

e la struttura delle ossa;

e clementi di fisiologia collegati allo studio dell’apparato locomotore;
e approfondimento della conoscenza delle principali ossa;

e il rimodellamento osseo.

Lesioni ossee ed articolari nello sport.

Patologie piu diffuse delle ossa e dello scheletro.

I corretti stili di vita per la tutela della salute delle ossa.

11 primo soccorso: la rianimazione con e senza defibrillatore, manovra di Heimlich.
11 doping.

I paramorfismi e i dismorfisimi.
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